
Point 4 :

Le respect des prescriptions nutritionnelles conformes aux recommandations scientifiques.

Le contexte :

L’alimentation du patient/résident relève d’une prescription médicale, y compris quand il s’agit d’une 
alimentation dite « normale ».

La prescription nutritionnelle est un acte médical thérapeutique au même titre que la prescription 
médicamenteuse, qui implique la responsabilité médico-légale du prescripteur. Elle s’appuie sur les 
dernières recommandations scientifiques.

Les priorités :

Le CLAN met à disposition des prescripteurs, les éléments spécifiques de l’établissement concernant 
l’alimentation :

 Organisation du système de restauration et du service de diététique

 Composantes et apports nutritionnels du repas « normal » et de ses déclinaisons.

 Liste des différents types d’alimentation adaptée existants

 Liste et particularités des différentes textures de repas

 Liste et spécificités des produits de nutrition disponibles dans l’établissement : compléments 
nutritionnels oraux, nutrition entérale et parentérale

Le CLAN valide la terminologie des prescriptions en nutrition.

Le CLAN assure la mise à jour et la diffusion des bonnes pratiques en nutrition au sein de 
l’établissement.

Le CLAN informe les nouveaux praticiens sur l’organisation et la prescription du soin nutritionnel.

Les acteurs concernés :

Tous les professionnels médicaux et paramédicaux concernés par le soin nutritionnel

Des objectifs de santé publique :

Le CLAN s’appuie sur l’ensemble des recommandations de l’HAS, des sociétés savantes en nutrition 
et les différents PNNS qui témoignent de la nécessité de prendre en compte les problématiques 
nutritionnelles dans les établissements de santé.
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réanimation (SFAR)
(a) Service de nutrition clinique intensive, hôpital de la Croix-Rousse, Hospices civils de Lyon, 103, grande rue de la Croix-Rousse, 69004
Lyon, France
(b) Service d’anesthésie réanimation 1, groupe hospitalier Pellegrin, CHU de Bordeaux, place Amélie-Raba-Léon, 33076 Bordeaux cedex,
France
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