
 

         CH CHAUMONT 
 

Algorithme de recherche de la dénutrition     ≥   70 ANS 

                                  

  

   

 

 

  

  

   

 

    

   

    

    

    

 

 

 

 

Patient 

non 

dénutri 

RECHERCHE DE CRITERES ETIOLOGIQUES : 
        - réduction de la prise alimentaire 

 - absorption réduite  

- situation d’agression 

Recherche de critères de 

sévérité 

RECHERCHE CRITERES PHENOTYPIQUES IMC< 22 IMC < 20 

% PERTE DE POIDS  

- sur 1 mois ≥ 5% 

ou 

- sur 6 mois ≥10 % 

ou 

- avant pathologie 

≥10 % 

% PERTE DE POIDS  

- sur 1 mois ≥ 10% 

ou 

- sur 6 mois ≥ 15% 

ou 

- avant pathologie 

≥ 15% 

RECHERCHE 

REDUCTION DE LA 

FORCE MUSCULAIRE :  
- Force de préhension avec 

dynamomètre en kg : 

< 27     et < 16 
Ou 

- 5 Levers de chaise en 

secondes : 

et  > 15 

ALB < 30 

Sarcopénie non 

confirmée, patient 

non dénutri 

DENUTRITION 

MODEREE 

DENUTRITION 

SEVERE 

NON 

OUI

 

OUI OUI 

 

NON 

OUI DENUTRITION 

SEVERE 

NON 

DENUTRITION 

SEVERE 
 

NON 

OUI 

NON 

NON 

NON 

OUI 

OUI 

RECHERCHE 

REDUCTION MASSE 

MUSCULAIRE 

Tour de mollet < 31 cm 

OUI 

NON 


